
Autisme Spectrum Stoornis 

Wil je ervaren hoe mensen met autisme de wereld ervaren? Mensen zonder autisme kunnen lezen 

en leren over autisme, maar hoe het voelt om autisme te hebben is nog een andere zaak. Tijdens 

deze bijeenkomst maken we gebruik van enkele inleefmethodieken om zo dicht als mogelijk bij het 

‘autistische voelen’ te komen. Een boeiende ervaring! 

Een sessie bestaat uit 3 blokken: 

• Bij ontvangst word je onderworpen aan allerlei zintuiglijke prikkels en een ongewone

ontvangst;

• Het sociale aspect van de samenleving beleef je aan de hand van een spel;

• Als laatste maak je via ongewone communicatievormen een opdracht.

Elke blok bestaat dan nog eens uit 3 onderdelen: 

• een inlevingsmoment;

• een moment om ervaringen te delen met andere deelnemers;

• een duidingsmoment door ervaringsdeskundigen.

Bij een inleefmoment zijn steeds twee ervaren begeleiders aanwezig, waarvan minstens één 

persoon met autisme! 


